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Eurcopa Liit tuleviku heaks
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Kuusalu valla vanemaealised liikuma
06.05.2025 Kiiu

FUUSILINE LIIKUMINE KUI HEAOLU

Pidevakava

13.00 Miks on fiiiisiline litkkumine oluline, ohutu litkumine/treening vanemas eas.
14.15 Kiisimused, vestlusring
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